KontaktHa 1HQopmarlis, Ky MOXYTh BHKOPHUCTOBYBATH YYAaCHUKH OCBITHBOTO
MPOIIECY TS ONIEPATUBHOTO BUPIMIEHHS MTUTAHb, IO CTOCYIOTHCS 30€PEKEHHS YKUTTS YU
3I0POB’Sl, @ TAKOXK 3aXMCTY MPaB Ta IHTEPECIB 0OCIO.

KopucHi nocnjianusi mo0 J0NOMOrs Ta niATpuMMKH B CHTYaLisiX
HACH/ILCTBA, TOPTiBJIi JIIOABMH, CKJIAJIHHX KHTTCBHX 00CTABHH

. HauionanbHa «rapsiua niHisi» Juist aireit Ta monoai: 0 800 500 225 a6o 116
111 (Ge3k0IITOBHO 31 CTALIOHAPHOIO Ta MOOLILHOTO TeJeOHIB, AHOHIMHO),

Messenger @childhotline.ukraine,

Instagram @childhotline_ua,

Telegram @CHLI116111.

2. HauionanpHa «rapsya JiHiSi» 3 TNONEPe/DKEHHS JOMAIIHHOIO HACHJIbLCTBA,
TOPIiBJI TI0AbMH Ta renjiepHoi auckpuminaiii: 0 800 500 335 a6o 116 123 3 MoOUIBHHX
abo crauioHapHHX TesePoHIB 1[L101000B0O (0€3KOITOBHO, aHOHIMHO, KOH(ICHLIIIHO).

3. Tomiwmis: 102.

4. llenrp Hajauus 6e3onarnoi npasosoi gonomoru: 0 800 213 103.

5. AHOHIMHMIi OHJIAMH-10ACHHUK « TUIBKH HIKOMY HE KaKu» J1a€ MOXKJIMBICTh
HAlMcaTH JIMCTa TOMY, 3 KHM CKJIQJHO TOJAUITMTHUCSH CBOIMH INEpEKHBAaHHIMH B
peabHOMY KHUTTI Npo OYJIHI y IIKOJI, HEpO3/UIeHe KOXaHHS 4YH HEIMOpPO3yMIHHS 3
6arbkamu (https://secrets.1plusl.ua/).

6. Ilepia HalioHaAJIbHA JIIHIS JIOBIPH JUIs MTOTNepe/KeHHs cyiuuay: 73 33.

7. Exkcrpena mncuxosoriyda aonomora npu KpusoBomy Ilentpi Meamko-
nicuxoJioriyHoi jjornomoru: (068) 770 37 70, (099) 632 18 18, (093) 609 30 03.

8. «Jlinisg gornomoru»: (067) 975 76 76, (066) 975 76 76, (093) 975 76 76.

9. Jlinis ncuxonoriyuoi gornomoru /uis yyacHukiB ATO Ta uneHiB ix cimeii: 0
800 505 085.

10. Ciiyxx6a  MeAMKO-IICHXOJIOTIYHOI JIONOMOTH Ta TNpOQUIAKTHKH TOCTPHX
kpu3oBux cranis: (044) 456 17 02, (044) 456 17 25.

11. HauioHanbHa yps/oBa «rapsiya JIiHis» Ui MOCTPaXJaJIuX BiJl JOMAIIHLOIO
HacuiabcTBa — 15 47.

12. «"apsiua minis» YnosHoBaxkeHnoro Ilpesujenta Ykpaiuu 3 npaB JUTHHU:
(044) 25576 75.

13. OcBiTHiit oMOyacmen VYkpainu: (095) 143 87 26 (ez@eo.gov.ua,
https://eo.gov.ua/).

14. «apsiua  JiHIS» [ICHUXOJOrIYHOI JIONOMOIM Ta NPOTHAI HACHIILCTBY
(https://www.unicef.org/ukraine/stories/hot-lines).

15. HauionanbHa  «rapsda  JIHIS» 3 [HTaHb  HapKO3aJlekKHOCTI  Ta
3I1T: 0 800 507 727.

16. AHoHiIMHI KOHCyJbTalli Ha caifrax teensLIVE (Bia ¢axiBuiB KJIIHIK, ApYKHIX
10 mosozi), supportME (Biz ¢axiBiiB).

17. Ynosuosaxeuuii [Ipe3uenra Ykpainu 3 npas qurunu (044) 255 76 75.




18. HanionasibHa rapsiya JiiHisl 3 IPOTU/ILT TOPTiBJI JIIOJbMU Ta KOHCYJIbTYBaHHS
mirpanTiB:  0-800-505-501 (6e3komroBHO 31 cramioHapHuX Tenedonis), 527
(6e3K0IITOBHO 3 HOMEpPIB MOOUILHUX oneparopiB Ykpainu mH. — nrt. 3 10:00 xo 21:00,
¢6. 3 10:00 mo 18:00).

19. 'apsiua niHis MiHiCTepcTBa 3aKOPAOHHUX cIpaB YKpaiHM JUIsi 'poMajisiH
Vkpainu, K1 ONMHIIKCS B HA[3BUYAHUX CUTYyallsX 3a kopoHoM: (044) 238 16 57.

20. lenaptaMeHT GOpOTHOU 31 3JI0YMHAMU, LIO OB S3aHi 3 TOPIIBJIEIO JIIOALMH
Hauionansnoi nomiuii Ykpainu: (044) 374 37 85 (nn. - ¢6. 3 09:00 no 18:00).

21. I'apsiua niuist eMouiiHOI MATPUMKUA MikHapoaHoT opranizanii 3 mirpauii: 0
800 211 444.

22. Tlapsiua minist 3 npodinaktuku cyinuai (hitps:/lifelineukraine.com/).

23.Tapsiua siHis npodeciiinoi miarpumku «Cron naHika» O0e3KOIITOBHUI
Oaratokananbuuii Homep: 0800 50 18 92.

24. IInarpopma «MeHi 3maetses» (https:/nachasi.com/2021/02/05/platform-it-
seems-to-me/).

25. Inargopma «Po3zkaxu meni» (https://tellme.com.ua/).

26. Kanan ncuxosoriydoi miarpuMku «[IOPYY» jius miuniTKiB Ta MOJIOMII
(https://t.me/poruch_me).

27. B pamkax pototu miardopmu Cri/lis Ta CriBis Xad (GyHKIIOHY€E HAMpsAM
0e3KoLITOBHOI MICHXOJIOTTYHOT HATPUMKH OHJIAMH 1 odnaiin
(https://airtable.com/shrfgyZ1ko5UYxR9r).

28.3a miarpuMku HanioHasbHOT IICHXOJIOTIYHOT — acowiamii  HNCHXOJIOIH-
BOJIOHTEPU CTBOPHJIM IIEHTP INCUXOJIOTIYHOI MATPUMKH «SIk TH?» (Oe3KOTOBHO, Y
Oyab-skuit yac no6u) (https://bit.ly/3QLUdwO).

29. Miknapoauuii Komiter Ueponoro Xpecra (MKUYX) BiAKpHUB rapsiay JiHIKO,
3a IKOK0 MOJKHA 3BepHYTHCS 3a miarpuMkoro: 0-800-300-155 (13BiHKH O€3KOIITOBHI).

30. JIoBIAHHUK NCHXOJOTIYHOI MIATPUMKH B yMOBaX BIHH JIONOMOKE 3HAMTH
BIJITIOBI/II HA NMUTAHHS: SIK OOPOTHCS 3 MIEPEBTOMOIO, NIAHIKOIO, TPUBOTOIO, AlaTIelo; K
30eperti 0JIM3bK1 CTOCYHKH Ta 11030yTHcs nouyTTs nposunu (https://bit.ly/302Jm67).

31. Tenerpam-kaHaj «iATpUMail JUTHHY» CTBOPEHO 3 TypOOTOIO Ipo OAaTHKIB 1
niteit (https://t.me/s/pidtrumaidutuny).

32. Onnaiin-miargopma  «ABpopa»: KOHCYJIBTYBAaHHS — MOCTPa)KAaIuX BiJ
HACHJIbCTBA, 30KpEMa CEKCYalbHOro, JOCTYIY 10 SIKICHOI JMCTAHILIHHOT IONOMOTH Y
Oy1b-IKOMY KyTOUYKY YKpaiHU Ta 3a KOPJOHOM, JIOCTATHBO JIMIIE 3alIOBHUTH 3asiBKY Ha
caifiti  «Posipeu  komo» y  posaun  «[lcuxorepanmeBrMuHa  JIONOMOTa»
(https://rozirvykolo.org/mental-support/).

33. be3konIToBHa NCUXOJIOTTYHA MIITPUMKA JUIsi KOXKHOTO, XTO BIJYYBA€ Y IIbOMY
notpedy: YkpEauictsb (https://ukr-ednist.com.ua/).

34. I'pyna nicuxonorivynoi marpumMkn «Pasom» (https://razom.live/).

35.Tapsya J1iHIS KpU30BOi JONOMOIM Ta MIATPUMKH BiJ YKpaiHCHKOro
Betepancbkoro oy (YB®D): +38 (067) 400 46 60 (mn. - va. 3 10:00 xo 20:00), caiit
®onny (https://veteranfund.com.ua/).




