
“Ти як?” – Всеукраїнська програма ментального здоров’я за ініціативою 

Олени Зеленської 

 

Ініційована першою леді України Оленою Зеленською, програма «Ти як?» 

спрямована на підтримку ментального здоров’я українців.  Програма створена у 

співпраці з USAID та міжнародними партнерами й має на меті підтримати 

громадян, особливо в умовах кризи, спричиненої війною. 

На сайті програми «Ти як?» можна знайти корисні ресурси для підтримки 

ментального здоров’я, включаючи поради щодо самодопомоги, інформацію про 

вебінари, матеріали для психологічної стійкості, а також доступ до гарячих ліній 

та офлайн-послуг. Сайт пропонує інформацію про те, як долати стрес та зберігати 

емоційну рівновагу, особливо в складні періоди. 

 

Дізнавайтесь більше на сайті https://howareu.com/ 
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