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Освіта: у 2022 році закінчила ЦДПУ ім. Володимира Винниченка за освітньою 

програмою Психологія (практична психологія) та здобула кваліфікацію: Магістр 

психології. Практичний психолог. 

Кваліфікаційна робота на здобуття освітнього ступеня магістра: «Розвиток 

дивергентного мислення в юнацькому віці та його вплив на професійне 

самовизначення», присвячена актуальному питанню вивчення рівня розвитку 

дивергентного мислення як складової професійного мислення та його впливу на 

самовизначення молоді. 

Проблемна тема, над якою працює в закладі освіти: «Підвищення 

ефективності навчально-виховного процесу через психологічну адаптацію 

студентів, оптимізацію міжособистісних стосунків, розвиток особистісного та 

інтелектуального потенціалу здобувачів освіти». 

Завдання, які ставить перед собою: 

- створення позитивного психологічного мікроклімату в закладі освіти для 

успішного розвитку здобувачів освіти.  Психологічна допомога та емоційна 

підтримка учасників освітнього процесу; 

- сприяння формуванню позитивного іміджу сучасного педагогічного 

працівника. Профілактика професійного вигорання; 

- підвищення психологічної компетентності батьків щодо розуміння 

закономірностей розвитку їхніх дітей. 

Практичний психолог підвищила кваліфікацію у таких напрямках: 

- онлайн-семінар: «Як створити сприятливі психологічні умови для всіх 

учасників освітнього процесу»; 

- онлайн-курс: «Розумію: курс з психологічно-емоційної підтримки»; 

- онлайн-курс: «Академічна доброчесність: онлайн-курс для викладачів»; 

- онлайн семінар: «Гендерна специфіка формування мотивації для досягнення 

успіхів сучасною молоддю»; 



- онлайн курс: «Небайдужі: базові емоційні потреби та соціальна взаємодія»; 

- онлайн курс для викладачів: «Академічна доброчесність»; 

- тренінг від Товариства Червоного Хреста України: «Перша психологічна 

допомога»; 

- онлайн курс: «Розумію: курс з психологічно-емоційної підтримки»; 

- участь в інтерактивному вуличному івенті «Ментальне здоров’я – плекаємо 

стійкість» до Всесвітнього дня ментального здоров’я»; 

- тренінг для педагогічних працівників коледжу на тему: «Життєві ресурси як 

основа ментального здоров’я», в рамках співпраці закладу освіти з Донецьким 

державним університетом внутрішніх справ; 

- інноваційний онлайн захід: «Ресурсний марафон» від Unisef; 

- онлайн зустріч, організована НМЦ ВФПО спільно з відділом зв’язків з 

громадськістю управління патрульної поліції у Київській області Департаменту 

патрульної поліції, на тему: «Формування у студентської молоді негативного 

ставлення до російської пропаганди та створення ефективної системи протидії 

дезінформації у закладах освіти»; 

- онлайн зустріч з Дафною Максимов Шарон (освітній психолог, міжнародний 

експерт по роботі з травмою та постравмою у дітей та підлітків, керівник проєкту 

Хібукі-терапія) на тему: «Формування у студентської молоді мотивації до читання 

як методу подолання стресу». 
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Організаційно-
методична робота 

Діагностична  
робота 

Корекційно-
відновлювальна та 
розвивальна робота 

Консультативна 
 робота 

Просвітницька  
робота 

Навчальна діяльність 

Зв`язки з громадскістю 
Профорієнтаційна робота  


