3BIT HIPAKTUYHOI'O IICUXOJIOT A
3a 2024-2025 naByaibHUii pik
I'PUT'OPEHKO TETSIHU MUKOJIAIBHU

Kamidikaris: Marictp ncuxosnorii. [IpakTHaHui ICUXO0JI0T.

[Ipobremua Tema nmpaktuyHoro ncuxosora ['puropenko T.M. na 2024-2025 uH.p.:

«[linBuieHHs: e(heKTUBHOCTI HABYAIbHO-BUXOBHOTO MPOILECY Yepe3 IMCUXOJIOTIUHY aJanTaliio
CTY/ICHTIB, ONITUMI3alli}0 MI>KOCOOUCTICHUX CTOCYHKIB, PO3BUTOK OCOOMCTICHOTO Ta IHTEJIEKTYaJIbHOTO
MOTEHIliay 3/100yBayiB OCBITH

3aB/aHHA:

1. CTBOpEHHSI TO3UTUBHOIO IMCHUXOJIOTIYHOTO MIKPOKJIIMATy B 3aKIaJi OCBITH Ui YCIHILIHOTO
pPO3BHUTKY 3100yBauiB OCBITH. IlOBCSAKJEHHA IICHXOJIOTIYHA JOMOMOTa Ta EMOIliiHA MMATPUMKA
YYaCHUKIB OCBITHBOTO TMPOIECY, OCOOJIMBO THX, SKI MalOTh IICHXOJOTIYHI TPaBMH BHACIIJIOK
BIMCHKOBMI JiH, mepeixanu i3 perioHiB, J¢ BiAOyBalOThCS BIMCHKOBI ii, Ta/ab0 BTpaTHIM KOTOCh 13
ONU3bKUX.

2. CrpusHHS (GOPMYBAaHHIO TO3MTHUBHOTO IMIDKY CYYaCHOTO II€JaroriyHOrO NpalliBHUKA.
[Tpodinakrrka nmpodeciitHOro BUTOPaHHS.

3. IligBUICHHS TICUXOJOTIYHOI KOMIIETCHTHOCTI OaThKIiB IOJO PO3YMIHHS 3aKOHOMiIpHOCTEH
PO3BHUTKY IXHIX JTITEH.

4. IIponarania NCUXOJOTTYHUX 3HAHb Ta BIPOBA/KEHHS TEXHIK MCUXOJOTTYHOT CaMOAONOMOTH,
SK CIOCIO PO3BUTKY CTPECOCTIMKOCTI B IEPiOA BIiHH.

[Icuxonoriyna cayx0a KojeIxKy KepyBalach HOPMaTUBHO-IPABOBUMU JTOKYMEHTAMMU:

- 3arajgpbHOIO JIeKJIapalli€lo MpaB JIIOIUHU;

- Konsenniero OOH mpo npaBa quTHHU;

- Koncruryuiero Ykpainy;

- 3akonom Ykpaiau «IIpo ocBity»;

- 3akoHoM Ykpainu «IIpo (axoBy nepeaBuILy ocBIiTY»;

- ETHaHnM KOeKCOM IICHUX0JIoTa;

- [Tono>xeHHsIM PO MCHUXOJIOTTYHY CITYKO0Y y cucTeMi ocBiTH YKpainu Bix 22.05.2018 p. Ne 509;

- JlIucrom MOH VYkpaiuu Big 10.08.2022 p. Ne1/9105-22 «I1logo opranizaiiii BUXOBHOT'O IPOLIECY
B 3aKjaziax ocBitH y 2022-2023 H.p.»;

- Jlucrom MOH Vkpainu Big 02.08.2022 p. Nel/8794-22 «llomo iSmbHOCTI MCHXOJIOTIYHOL
ciyk0u y cuctemi ocBité B 2022/2023 HaByanbHOMY POLII».

- BeeykpaiHChbKOIO MPOrpaMor0 MEHTAIBHOrO 3/10poB's «Tu fk?», 1Mo nmoyana aisth 3 Oepe3Hs
2023 poky 3a iHiuniatuu Ilepmoi neni Ykpainu Onenu 3eI€HCHKOI.

Pobota npakTuyHoro ncuxosora Oynaa opraHizoBaHa 3riiHo [lepcriekTuBHOrO MIaHy poOOTH Ha
2024-2025 H.p.Ta IpOBOIMIIACH 32 OCHOBHUMH HaIPSIMKaMU:

1. IlcuxoniarHocTu4Ha poboTa:

- TOCJIIJKEHHSI MOPaJIbHO-TICUXOJIOTIYHOTO KJIIMaTy B KOJIEKTHBI y Ipymax MepIioro Kypey;

- BUBYEHHS CTaTyCcy ocoOucTocTi B kojektusi (ZK.MopeHo);

- JIlarHOCTHKa COLIaJbHOrO MapTHEPCTBa B TPyMi Ta piBHA PO3BUTKY nouyrts «MUW» 3a
MIPOEKTUBHOIO METOJIUKOI0 «MiCTEUKO»;

- OL[IHKA piBHS cUTyaTUBHOI (peakTuBHOT) TpuBOoxKHOCTI (Tect Cninbeprepa-XaHiHa);

- BUBYEHHsS mpodeciiiHoi CHpSIMOBAaHOCTI, IHTEPECIB, HAXWJIB HAa OCHOBI aHAII3y pI3HHUX 3a
XapakTepoM BUJIB JisIbHOCTI 3a goromororo /10 (€.0.Knimosa);



- MaJIIOHKOBUH cy0TecT Moau(ikoBaHOT METOJUKH TBOpUOCTI @.BinbsMca (TecT TUBEPreHTHOTO
MUCJICHHS);

- JIarHOCTHKA EMOIIHMX CTaHiB, SKi TEPEXKHBAIOTh CTYACHTH; SIK 1 TMiJ BIJTABOM YOTO
(hOpPMYIOTBCS 1 3MIHIOIOTHCS IXHI HACTPOi 32 MeTOauKO0 «Koapoporucy;

- JIIarHOCTHKAa OCOOHMCTICHUX OCOOJIMBOCTEHM Ta iX BIUIMBY Ha MIKOCOOHCTICHI BIJHOCHHH 3a
Meroaukoro "HeicHyroua TBapuHa'.

2. KoHcynpTatuBHa poOOTa: iHAMBITyalbHE KOHCYJIbTYBAaHHS YYaCHHMKIB OCBITHBOTO MpOIECY

(mearoriyHuX MpaiiBHUKIB, CTYJCHTIB, 0aThKIB) 32 3aITUTOM.
OCHOBHI 3aIIMTH 3BEPHEHHS MEJAroriYHUX MPaIliBHUKIB!
- 0COONMBOCTI B3a€EMHH y KOJIEKTHUBI;
- 0COOJMBOCTI OBEIIHKH CTY/ICHTIB;
- Oprasizailisi poOOTH 3 OKPEMHUMH CTYJICHTAMH, KOJICKTHBOM.
OCHOBHI 3aIMTH 3BEPHEHHS CTYICHTIB:
- IICKXOJIOT1YHI 0COOIMBOCTI MI’)KOCOOUCTICHUX CTOCYHKIB;
- MiJIBUILEHHS CaAMOOLIIHKH Ta BIIEBHEHOCTI B C001;
- TeHJ/ICPHI B3a€EMOBITHOCHHU;
- (opmyBaHHS eMOIIiITHO-BOJIBOBOT chepu;
- B3A€EMUHH Y CiM1, BPETYIIOBaHHS KOH(IIKTHUX MTUTAaHb;
- mpo¢iTaKTHKA MOPYIICHb HAaBYAIBHOI IUCIUILIIHH;
- 3a1M100iraHHs MCUXOJIOTIYHOTO TUCKY CepeJl OJTHOIITKIB Ta BUTICHEHHS arpeCUBHOI MOBEIHKU.
OCHOBHI 3aITUTH 3BEpHEHHS OATHKIB:
- ICUXOJIOT1YH1 0COOIMBOCTI AUTHHA HA Pi3HUX €Tamax PO3BUTKY OCOOMCTOCTI;
- mpobJieMa «O0aThbKU U JTITHY;
- (opMyBaHHS MO3UTUBHUX PUC XaPAKTEPY;
- mpo¢iTaKTHKA MOPYIICHb HABYAIBHOI AUCIUILTIHH.

3. KopekiiHo-BITHOBIIOBAIIbHA TA DO3BUBAJIILHA poOOTA:

- TICUXOEMOIIifHI TPEHIHTOBl1 3aHATTSA 3 ajanTaiii CTYOeHTIB 10 HaB4YaHHs («3HAOMCTBOY,
«CrijKyBaHHA»);

- TPEHIHTOBI 3aHATTS «EMoiiiHa caMmoperysiisy;

- TPEHIHTOBI 3aHATTS 3a 3amUTOM KypartopiB «®DopMyBaHHS MO3UTUBHOTO COLIAIbHO-
MICUXOJIOTTYHOTO KIIMaTy TPYIH»;

- TpeH1HToB1 3aHATTA «KpoK 10 BIEBHEHOCT1 y cO01»;

- TPEHIHTOBI 3aHATTS «BASYHICTD — IIISAX 10 TO3UTUBHOTO CIUIKYBAHHSY;

- TpeHIHTroB1 3aHATTS «CTBOPEHHS CIPHUSATIMBOIO ICHUXOJOTIYHOIO KIIMaTy B CTYAEHTCHKOMY
KOJIEKTHBI SIK TapaHTIsl JOCATHEHHS YCIIXY»;

- TPEHIHTOB1 3aHATTS «POpMyBaHHS HABUYOK I'€HJIEPHOI KYIbTYpU»,

- BUXOBHI 3aHATTS 3 eleMeHTaMH TpeHiHry «[loBaxaroun cebe — moBakail 1HIIMX. AcepTHBHA
MMOBEIIHKA,

- TpeHiHToB1 3aHATTA «[li3Hail ceOey;

- TPEHIHTOBI 3aHATTS «EMOIIHHMI 1HTEIEKT — BOKJIMBA CKJIaJI0BA PO3BUTKY OCOOHUCTOCTIY;

- TpeH1HToB1 3aHATTA «EdeKkTrBHA KOMYHIKALIs»;

- TPEHIHT0OB1 3aHATTA «CaMoIpe3eHTallls K IHCTPYMEHT JUIsl YCHIIIHOT KOMYHIKAIi1»;

- TPEHIHTOBI 3aHATTS «PO3BUTOK BIAMOBITAIEHOCTI Ta B3aEMOPO3yMIHHS;

- TpeHIHToBI 3aHATTA «TiMOiAUHT. MU o/Ha KOoMaHa!»



4. Tlcuxonoriyda opocsiTa:

- Oecina «[IcuxonoriyHa miATpUMKA y aganTailii 10 HaB4aHHS Y,

- po3poOKa Ta PO3MOBCIOKEHHS 1H(OpMAIifHUX OykieTiB «IHCTpYKIis MOBOPKEHHS IiJ Yac
TPUBAIIUX CTPECOBUX CUTYAIIH Jis1 30€peKEHHS CBOTO Tijia 1 ICUXIKNY;

- Oecinma «PenenTy mepeMoKHOTO0 HaBYaHHS (MOTHBAIIIs ),

- Oeciza 3 memaroriyHMMHM TpalliBHUKaMH Ta OaTbkamMu Ha Temy: «lIpuHnmmm edexTuBHOTO
BUXOBaHHS;

- Yy4acTh y BYJIMYHOMY iBeHTI « MEHTaIbHE 3/I0POB’Sl — IJICKAEMO CTIHKICTh)

- MPOCBITHHUIIPKO-BUXOBHI Oecifn «byImiHT B 3aKiiajax OCBITHY;

- y4acThb y 3acijlaHHi KOMICii 3 TpodiakTHKK OyIiHTY;

- POCBITHHUIIPKO-BUXOBHI 3aHATTS 3 €IEMEHTaMH TPEHIHTY « MU MpOTH HACKUILCTBA!»;

- Oecina Ha Temy: «be3neynuii iHTepHET: MpaBUiIa MOBEIIHKN;

- pexkoMmeHjaamii megaroram 1 0OaThbkaMm IIOAO MPOQIIAKTHKH IMOCTTPABMATHYHHX CTPECOBHUX
pO3JaaiB y CTYACHTIB;

- TIPOCBITHHIIbKA Oecija BiJA TMPEACTaBHUKIB TCHUXOCOIialbHOI MIATPUMKH ToBapHCTBa
UYepBoHoro Xpecra Ykpainu «Ctpec Ta HOro npoQiiakTHKay;

- pexoMeHzamnii megaroraM i 6aTbKaM IMIOAO MPOBEACHHS JO3BULIA IMiJl 9ac KaHIKYJ 3 KOPHUCTIO
TUTSL TICUX19HOTO 3JI0POB’S;

- Oeciam 3 memaroramu i 6aTbkamu "SIk Ha TUTUHY BILTUBAE cTpec';

- pucTyn Ha TeMy: «I[lokoiHHS 3yMepH: MIyKaeEMO MUIIXU B3a€MOIIi»;

- Oecina Ha Temy: «CamoopraHizailis mij 4yac JUCTaHLIMHOTO HaBYaHHS;

- nekuisg «KUTTeCTINKICTD SK BaXKIMBA HABHYKA Cy4aCHOI JIIOUHNY;

- CIILIKYBaHHS Ha TeMy: «KpeaTuBHuil miaxia y npodeciitHiil QismbHOCTI;

- peKOMeHJalii I[0J0 KOPeKIii eMOIIHHOro CTaHy CTYACHTIB 3a pe3ylbTaTaMu
IICHXO/{IarHOCTHUKY IXHIX EMOIIMHUX CTaHIB;

- Oeciga «I1lo ms Bac 03HAYaKOTh CJIOBA TIAHICTH Ta CBOOOIA;

- Oecima Ha Temy: «Time-MeHepKMEHT» (KepyBaHHS 4acoM);

- pO3MOBCIOKEHHS 1H(GOpMartiitHux Opomryp «TosiepaHTHE CTaBIEHHS 10 BIHCHKOBUX Y,

- 6eciza Ha Temy: «be30ap’epHicTh — pinocodis CycniibCcTBa 0€3 0OMEKEHbD».

5. HaBuanpHa AISUIBHICTE:
- nekiis «PO3BUTOK KPUTHYHOTO MHUCIEHHS SIK 3ac00y CaMOpO3BUTKY, MOIIYKY 1 3aCTOCYBaHHS
3HAHb Ha MPAKTHIII, K1 € COUTBHUMH JUTs OyIb-SKUX BUIIB BUPOOHUUOT MiSITEHOCTI JTIOIHMHI;

- BUBYEHHsS NpodeciiiHoi CHpSIMOBAaHOCTI, IHTEPECIB, HAXWJIB HAa OCHOBI aHAII3y pI3HHUX 3a
XapakTepoM BUJIIB JisibHOCTI 3a gonomororo JJJ10 (€.0.Knimosa);

- npodopieHTauiine 3aHATTsA «HaBuuku camonpeseHTanii»;

- Ipe3eHTalls IpoekTy «Mos MaltOyTHS npodecisny;

- 3aHATTA 3 eJIeMEHTaMH TpeHIHTY «Time-MeHePKMEHT» (KepyBaHHS 4acoM);

- HaBYaJIbHE 3aHATTS 3 eJIeMeHTaMH TpeHiHy «E(eKTHBHI TEXHIKM MO3KOBOT'O IITYPMY»;

- 3aHATTSA 3 €JIEMEHTaMHU TPEHIHTY y BHITYCKHHX Ipylnax Ha TeMy: «MOTHUBaIlisl 10 HaBYaHHS Ta
CaMOPO3BUTKY 4yepe3 (OpMYyBaHHS B KOJEKTHBI aTMochepH pO3yMiHHS, MIATPUMKH Ta B3aEMOIIOBATH.

6. OpragizamifHo-MeTOoINYHa podoTa:

- ohopmIIeHHS TUTaHYIOYOT JOKYMEHTAIlll Ha HaBYAIbHUH PIK;

- po3poOKa nmporpam TPEHIHTOBUX 3aHSTh;

- po3po0Ka irpoBOro Ta CTUMYJIBHOT'O MaTepiay AJis IPOBEIeHHs TPEHIHIOBUX 3aHSATh;
- po3po0Ka MporpaM NpOCBITHULLKO-BUXOBHUX 3aHATH;

- po3po0Ka METOANYHOT0 MaTepiany A npoBeaeHHs «IICHX0I0riyHIX XBUIHMHOKY;



- MZITOTOBKA JI0 BUCTYITY HA PaJii KypaTopiB, IPOBEIEHHS MPOCBITHUIILKUX Ta BUXOBHUX Oecif;

- MATOTOBKA J0 TPOBEJCHHS 1HINUBIIyaIbHUX KOHCYIbTAIIH;

- CTBOpeHHs Ta odopMmileHHs BipTyaiabHOro «KaliHeTy mcuxosora»; po3poOKa Ta IMiJroTOBKa
iH(dopmarrii Ta MeTOAMYIHOTO MaTepiany JUisl KOPUCTYBadiB BipTyaabHUM «KabiHEeTOM rcuxosoray;

- po3po0Oka iHdopmaliiHux OykIIeTiB Ta Oporryp;

- mAroToBKa iH(opmarllii mpo MpoBeeHI TPEHIHTH Ta 3aX0/Id Ha CAlTI KOJIE/HKY Ta Ha CTOPIHKAX
COIIIAJIbHUX MEPEK;

- OTJISLA HOBMHOK B 0071aCT1 JOCIHIIKEHD II€AarorikKy Ta ICUXO0JIOTrii, CaMOOCBITa.

7. 3B’3KU 3 IPOMAACHKICTIO:

- y4acTb B ceMiHapax, BeOiHapax, TpeHiHrax (odaifH Ta OHJIAlH);

- BIiIBIAYBaHHS CTYACHTIB 3a MICHEM MPOXHUBaHHS; OCCiiM IIOM0 TPaBUI MPOXKUBAHHS Y
TYPTOXKHUTKY;

- mi3HaBadbHUU KBecT ‘“KuBm B Oe3meri”, SKAW TPOBENH CHIBPOOITHHKK Oi0JIOTEKH iM.
€.MasaHroka 175l CTYJCHTIB Ta BUKJIAaviB;

- TpeHiHT ans cTyneHTiB “Bix imei mo ycmixy” y 0e3me4HOMy MpPOCTOPl MCUXOCOLIalbHOI Ta
IOPUANYHOT MIATPUMKH «3aTHUILHO Spacey;

- iH(opmarliifHa cecis A MEJaroriYHUX IMPANiBHUKIB 3 €JIeMEHTaMH TBOPUYOCTI “BHyTpimrHii
Oairanc” s Oi0oTeni iM. €. MasaHroka;

- 3axiq «YHIBEpCAIbHUN TPEHIHT IMATPUMKH TICUXOJOTIYHOTO 3JI0POB’S», SKHUH IPOBEIH
¢axiBuuni LlenTpy JKurtrectiikocTi B pamMkax €BpOMEWCHKOTO THXHS O0I3HAHOCTI MPO TCUXIYHE
30poB’s (19-25 TpaBHs);

- BUCBITJICHHS 1H(OpMaIii Mpo MPOBEICHI 3aX0IM Ha CAiTi KOJIEPKY Ta Ha CTOPIHKAX COLiaTbHUX
MEpEeK.

- npodopieHTaliiHa AISUTbHICTD y 1IKosax HoBoykpaiHCchKOro paiiony.

Koncynpraniitna po6ora npoBoauiack y Gopmi rpyHoBHX Ta 1HIUBIAYaTbHUX KOHCYIbTALIM JIJIs
y4HIB, OaThKiB 1 IEAArOTiB.

[TpoBoaunuce Geciay MpPo KOPCTOKICTh Ta HACHIILCTBO, MPO TMpaBUjia TMOBEAIHKA HA 3aHATTSX,
PO 3aX0/IU MO0 MPODITAKTUKH OYJIIHTY.

CucremMaTH4HO TTPOBOIUIIACH KOPEKIIMHO-PO3BHUBaO4Ya poO0Ta, 3aCTOCOBYBAIKMCH ITPOBI METOIH.

[Ipotsrom poky akTMBHO Bi0yBajlach y4acTb B ceMiHapaxX, BeOiHapax Ta TpeHiHrax. IlocriiiHo
3M1MCHIOBAJIaCh poOOTa 3 JOJAATKOBOIO JIITEPATYypOIO 3 TICHXOJOTIi Ta TMeJarorikv, O3HalOMIJICHHS 3
HOBUMH KOPHUCHUMH METOJMKaMH, IHTEpAaKTUBHUMHU TECTaMH, MarepiallaMd IIOJ0 BHUXOBAHHS Ta
KOpPEeKLIHHOT poOoTH.

[IpakTruHMii IcUX 00T Tersna 'PUTOPEHKO



