3BIT IPAKTUYHOI'O IICUXOJIOT' A
3a 2025-2026 naBuaabHMii pik
I'PUT'OPEHKO TETAHU MUKOJIAIBHU

Ksamidikaris: Marictp ncuxosorii. [IpakTnaHuii ICUXoJor.

[Ipob6remua Tema nmpaktuyHoro ncuxosora ['puropenxo T.M. Ha 2025-2026 H.p.:

«IlinBuieHHs: e(heKTUBHOCTI HAaBYAIbHO-BUXOBHOTO IPOLECY uYepe3 IMCUXOJIOTIUHY aJanTalio
CTYZCHTIB, ONITUMI3aLlil0 MI>KOCOOUCTICHUX CTOCYHKIB, PO3BHUTOK OCOOHMCTICHOTO Ta 1HTEJIEKTYyaJIbHOTO
noTeHIiay 3100yBayiB OCBITH.

OcHOBHE 3aBJaHHS: CTBOPEHHS MO3UTHUBHOTO TICUXOJOTTYHOTO MIKPOKJIIMATy B 3aKjiajii OCBITH
IUI. YCHIIIHOTO PO3BHUTKY 37100yBauiB OCBITH. [lOBCSKAEHHA MCHUXOJIOTIYHA JOMOMOTa Ta €MOIiiHa
MIITPUMKA YYaCHUKIB OCBITHBOTO IIPOIECY, OCOOJMBO THX, SIKI MalOTh TICHMXOJOTIYHI TpPaBMH
BHACIIIJIOK BIHCHKOBUH i, Mepeixanu 13 perioHiB, € BiAOYBaIOThCs BIMCHKOBI Jii, Ta/ab0 BTpaTHIN
KOroCch 13 ONHM3bKUX; CHPHUSHHSA (OPMYBAHHIO ITO3MTHBHOTO IMI/DKY CYYacHOTO TIEJAaroriqyHoOro
mpaiiBHUKa, TpodiakTiKa MpodeciiHOro BUTOpaHHS,; MIABUIICHHS ICHUXOJOTIYHOT KOMITETEHTHOCTI
0aThKIB II0/I0 PO3YMIHHS 3aKOHOMIPHOCTEH PO3BHTKY IXHIX IiTEH; MpomaraHaa MmcuxoJIoriyHIX 3HAHb
Ta BIOPOBA/KCHHS TEXHIK IICHXOJOTIYHOI CaMOJOMOMOTH, SIK CIIOCIO PO3BUTKY CTPECOCTIMKOCTI B
nepios BiHU.

[cuxomorivyna ciry:k0a KOJeKY KepyBajlaCh HOPMAaTHBHO-TIPAaBOBHMHU JOKYMEHTAMHU:

- 3arajgpbHOIO JIeKJIapalli€lo MpaB JIIOIUHU;

- Konsenniero OOH mpo npaBa quTuHU;

- Koncrutyuiero Ykpainu;

- 3akoHoM Ykpainu «IIpo ocBiTy»;

- 3akoHoM Ykpainu «IIpo (haxoBy nepeaBuILy ocBiTy»;

- ETHaHnM KOeKCOM IICHXO0JIOT A,

- [TonmosxeHHsIM TTPO TICUXOJIOTIYHY CITyKO0Y y cucteMi ocBiTh Ykpainu Bix 22.05.2018 p. Ne 509;

- Jlucrom MOH VYxkpainu Big 10.08.2022 p. Ne1/9105-22 «I1lono opranizaiiii BAXOBHOTO MPOIIECY
B 3akjagax ocBitu y 2022-2023 H.p.»;

- Jlucrom MOH Vkpainu Big 02.08.2022 p. Nel/8794-22 «lllomo OismbHOCTI MCHXOJOTIYHOI
ciry>k01 y cuctemi ocBiTH B 2022/2023 HaBYaIBbHOMY POLI»;

- BceykpalHChKOI0 IPOrpaMor0 MEHTAJIbHOTO 3/10poB's «Tu gk?», mo mnoyana JIiATH 3 Oepe3Hs
2023 poxky 3a iHiniatusu Ilepimoi nexi Ykpainu Onenn 3e1eHChKO.

Pobora npaktuyHoro rncuxosora Oyyia opraHizoBaHa 3rigHo IlepcreKTUBHOro miaHy poOOTH Ha
2025-2026 H.p.Ta MPOBOIMIACH 32 OCHOBHIUMHY HAITPSIMKaAMHU:
1. IlcuxomiarHocTHYHA poboTa:

- TICUXO/1arHOCTHKA PIBHA FOTOBHOCTI CTYAEHTIB | Kypcy 0 HaB4aHHS B KojeJki. TpeHIHTH 3
ajarranmii;

- BUBYEHHS OCOOJMBOCTEH MIXOCOOMCTICHOTO CHIJIKYBaHHS CTyneHTiB: meronauka «Ilorpeba B
crinkyBanH» FO.M.OproBa,

- IIaTHOCTUKA «TEPEIIKO/1» Y BCTAHOBIICHHI eMOIIHNX KOHTaKTiB (B. boiiko);

- JIarHOCTHKa COLIaJbHOTO TMapTHEpCTBa B Tpymi Ta pIiBHA PO3BUTKY mouyTrss «MI»
(mpoexTrBHA MeToAMKa «MiCcTEeuKo»);

- JIOCJIJDKEHHS 1HIWBIAYadbHUX OCOOJIMBOCTEM CTYACHTIB, IO MAlOTh O3HAKH JIe€3ajJamTarlii
(3HMKEHHSI PIBHS HaBYAJIbHUX JIOCSTHEHb, OPYILIEHHS MOBEIIHKH, EMOLIIHA HAIPY>KEHICTD);

- JIOCJIJKEHHSI CTYICHTIB CTapIIUX KypCiB CIpPsSMOBAaHE Ha BU3HAYEHHS PEUTHHIY IMEAaroriyHoi
ISITBHOCTI



- KpU30BO-OPIEHTOBAHA MIATPUMKA MIEAATOTIYHUX MPAIliBHUKIB;

- BHUBYEHHS NpodeciiiHoi CIpsIMOBAaHOCTI, 1HTEpeciB, HAXWJIB Ha OCHOBI aHaNi3y pI3HUX 3a
XapakTepoM BUIB IisIbHOCTI 3a gornomororo /10 (€.0.Knimosa);

- MaJIFOHKOBUH cyOTecT MoaudikoBaHoi MeToauku TBopuocTi d.BinbsiMca (TeCT JUBEPTEHTHOTO
MUCIICHHS);

- JIarHOCTHKA EMOIIIMHUX CTaHiB, fKI IEPEKUBAIOTh CTYJIEHTH; SK 1 MiJ BIUIMBOM YOTO
(hOpPMYIOTBCS 1 3MIHIOIOTBCS 1XHI HACTPOi 32 MeToauKO «Kompopornucy;

- JIarHOCTHKA OCOOMCTICHUX OCOOJIMBOCTEH Ta IX BIUIMBY HA MiXKOCOOHWCTICHI BIJIHOCHHH 3a
Mmetoaukoro "HeicHyroua TBapuHa";

- IHJMBITyalibHA Ta TPYIIOBA NICHXO/IIarHOCTHKA 32 3aITUTOM.

2. KoHcynpratuBHa po0OTa: iHAMBITyadbHE KOHCYJIbTYBAaHHS YYaCHHKIB OCBITHBOTO MpPOIECY

(memaroriyHMX MpaIliBHUKIB, CTY/ICHTIB, OaTHKIB) 32 3aITUTOM.
OCHOBHI 3aITUTH 3BEPHEHHS I1€IarOTIYHUX MPAIliBHUKIB:
- 0COOJIMBOCTI B3a€MHUH Y KOJICKTHUBI,
- 0COOJIMBOCTI MOBEIIHKHU CTYCHTIB;
- opraizamis poOOTH 3 OKPEMHUMH CTYyICHTAMHU, KOJICKTHBOM.
OCHOBHI 3aIMTH 3BEPHEHHS CTYICHTIB:
- TICUXOJIOT1YHI 0COOIMBOCTI Mi>KOCOOUCTICHUX CTOCYHKIB;
- MIJIBUILEHHS CAMOOIIIHKH Ta BIIEBHEHOCTI B COO01;
- TeHJIEPHI B3a€EMOBIIHOCHUHH;
- (opmyBaHHS eMOIIiITHO-BOJIbOBOT cepu;
- B3AEMHUHH Y CiM1, BpPETr'yJIIOBaHHS KOH(MIIKTHUX MMUTAHB;
- npoiylaKTHKa MOPYIIECHb HABYAIBHOI AUCIUILIIHY;
- 3ar00iraHHs NCUXOJIOTIYHOTO TUCKY CEPEe OJHOIIITKIB Ta BUTICHEHHS arpECHBHOI TTOBEIIHKH.
OCHOBHI 3aIMTH 3BEPHEHHS OATHKIB:
- IICUXOJIOT1YHI 0COOIMBOCTI JUTHHA Ha Pi3HUX €Tarax PO3BUTKY OCOOMCTOCTI;
- mpobiieMa «OaThbKU U JITHY;
- (popMyBaHHS MO3UTUBHUX PUC XaPAKTEPY;
- mpo¢iTaKTHKa MOPYLIEHb HABYAJIbHOI AUCIUIIIIHH.

3. Kopexk11iitHo-BiIHOBIIOBAJIbHA Ta PO3BHUBalIbHA POOOTA:
- TICUXOEMOIIiHI TPEHIHTOBl1 3aHATTA 3 aJanTaiii CTyIEHTIB 10 HaB4yaHHS («3HAHOMCTBOY,

«CHinKyBaHHS»);

- TpeH1HroB1 3aHATTA «[IpodinakTrka OymiHTY»;

- TPEHIHTOBI 3aHATTS «EMOIIIiHA cCaMOPETyIISIIs»;

- TPEHIHTOBI 3aHATTS 3a 3amUTOM KyparopiB «®PopMyBaHHS TO3UTHBHOIO COIaJIbHO-
MICUXOJIOTIYHOTO KJIIMaTy TPYIIN»;

- TPEHIHTOBI 3aHATTS «KpOK /10 BIEBHEHOCTI Y CO01»;

- TPEHIHTOBI 3aHATTS «BASYHICTD — IUIAX JI0 MO3UTUBHOTO CIIIKYBAaHHS,

- TpeHiHroBi 3aHATTA «CTBOPEHHS CIPUATIMBOIO ICHXOJOTIYHOTO KJIIMAaTy B CTYJIEHTCHKOMY
KOJIEKTHBI SIK TapaHTIsl JOCATHEHHS YCITIXY»;

- TPEHIHTOBI 3aHATTS «DOpPMyBaHHSI HABHUOK T€HIEPHOT KYJIbTYPH»;

- BUXOBHI 3aHATTA 3 eleMeHTaMH TpeHiHry «lloBaxaroun cebe — moBakail 1HIIMX. AcepTUBHA
MOBEIIHKA;

- TPEHIHTOBI 3aHATTA «CaMOoNpe3eHTallisl K IHCTPYMEHT /ISl YCHIIIHOT KOMYHIKaIii»;

- TPEHIHTOBI 3aHATTS «PO3BUTOK BIANOBIAAIBHOCTI T4 B3aEMOPO3YMIHHS;

- TpeHiHToB1 3aHATTA « TiMOiauHT. MU o/1Ha KOMaHa!»;



- TpeHiHToBI 3aHATTA «[li3Halt cebey;
- TPEHIHTOBI 3aHATTS «EMOLIMHNIN 1HTENEKT — BayKJIMBA CKJIaJJ0BAa PO3BUTKY OCOOMCTOCTI»;
- TpeHIHTOBI 3aHATTS «E(deKkTrBHA KOMYHIKAIis.

4. Ilcuxoyioriyda mpocsira:
- Oecina «IIcuxomoriyHa MiATPUMKA y aIanTaIlii 10 HaBYaHHS»;

- po3poOka Ta PO3MOBCIOLKEHHS 1H(QOpMaIIHHUX OYKIETiB «IHCTPYKIIis MOBOKEHHS ITiJ Yac
TPUBAJIMX CTPECOBUX CUTYAIill st 30€pekKEHHS CBOTO TiJIa 1 IICUXIKWY;

- Oecina «PenenTy mepeMoKHOTO HaBUAHHS (MOTHUBAILIS)Y;

- Oeciza 3 megaroriYHMMHU TpaliBHUKaMH Ta Oarbkamu Ha Temy: «lIpuHIMIU e(eKTHBHOTO
BUXOBAaHHS;

- 3yCTpid CTYACHTOK 3 JIiKapKow-riHekosorom — [lwmunenko S.A.: TiABUINEHHS piBHS
0013HAHOCTI TIPO 3/IOPOBHI CIIOCIO CTATEBOTO XKUTTS;

- MPOCBITHHUIILKO-BUXOBHI Oeciin «byiHT B 3aKiIagax OCBITHY;

- y4acTh y 3acigaHHi KoMicii 3 mpodiIakTuKu OyJIiHTY;

- IPOCBITHHUIIBKO-BUXOBHI 3aHATTS 3 €JICMEHTAMH TPEHIHTY « MU MPOTH HACKIIbCTBA!»;

- Oecina Ha Temy: «be3neunnii iHTepHET: MpaBUiIa MOBEIIHKNY,

- pexomeHpaamii memaroraMm i OaThbKaM MO0 MPOQUIAKTHKU TOCTTPABMATUYHUX CTPECOBUX
pO3JIaJIiB y CTYICHTIB;

- Buctynu Ha Pani xyparopiB Ha Temu: «llokominaa Anbga: 0ocoOarMBOCTI BUXOBaHH», «Pojb
negarora y (popMyBaHHI BiIIOBIAATBHUX Ta 3JJ0POBUX CTOCYHKIB CEpPEl MOJIOAI;

- pekoMeHalii negaroraM i 6aThbKaM MIOJO MPOBEIEHHS O3B MiJ Yac KaHIKYJ 3 KOPHCTIO
JUISL TICUXIYHOTO 3JI0POB’S;

- Oeciau 3 menaroramu i 6aTbkamu "SIk Ha IUTUHY BILTUBaE cTpec';

- BuCTYN Ha TeMy: «[lokoniHHS 3yMepH: IIyKAEMO MUISXH B3aEMOTIi»;

- Oecina Ha Temy: «CamMoopraHi3arlis mi1 9ac JUCTAHIIIHHOTO HAaBYaHHSD);

- nekuis «KUTTECTIHKICTD SK BOKIMBA HABUYKA CYYaCHOT JIFOIUHIY,

- CIIJIKYBaHHS Ha TeMy: «KpeaTtuBHuil miaxig y npodeciiiHiii AisNIbHOCTD;

- peKOMeHJalii M0J0 KOPeKIii eMOIIHHOro CTaHy CTYACHTIB 3a pe3yJbTaTaMu
IICUXOJIarHOCTHKH IXHIX eMOIIIMHNX CTaHIB;

- 0eciga «I1{o m1s Bac 03HA4arOTh CJIOBA TJIHICTH Ta CBOOOIaY,

- Oecina Ha Temy: «CaMO/IONIOMOTa y CTPECOBUX CUTYAIlISX»;

- po3poOKka Ta pO3NOBCIOKEHHS 1H(opMaliiiHux Opomyp «TonepaHTHe cTaBle€HHS [0
BIMCHKOBHX).

5. HaBuanpHa TISNBHICTD:

- nexuiss «PO3BUTOK KPUTHYHOTO MHUCIEHHS SIK 3aC00y CaMOpO3BHUTKY, MOIIYKY 1 3aCTOCYBaHHS
3HAaHb Ha MPAKTHIII, K1 € COUTBHUMHU TSI Oy1b-SIKUX BUIIB BUPOOHUYOT AiSITEHOCTI JIIOUHIDY;

- 10 BcecBiTHROrO JHS MEHTAJIBHOTO 3[0POB’S 3aHATTS 3 €leMeHTaMu apT-Teparii «Po3BUTOK
KpPEaTUBHOTO MUCIIEHHS;

- BHUBUYEHHS NpodeciiiHoi CIPsIMOBAaHOCTI, 1HTEpeciB, HAXWJIB Ha OCHOBI aHaNi3y pI3HUX 3a
XapakTepoM BUIB AisuibHOCTI 3a gonomororo JIJ10 (€.0.Knimosa);

- mpodopieHTariitHe 3aHATTS «HaBuuku camonpeseHTariin;

- Ipe3eHTalis NpoekTy «Mos MaltOyTHs podecisny;

- 3aHATTS B paMKaxX JUCHUIUTIHU « MEHEIKMEHT» 3 eJIeMEHTaMU TpeHIHTYy « Time-MeHeHKMEeHT
(kepyBaHHS 4acoM);

- HaBYaJIbHE 3aHATTS 3 €JIEMEHTaMH TPEHIHY 3aHATTS « EQeKTUBHI TEXHIKM MO3KOBOTO IITYPMY»;



- 3aHATTS B paMKax AMCUUIUIIHU «I'polli i KpenauT» 3 eIeMEeHTaMH TPEHIHTY: 32 BUKOPHCTAHHS
MPOEKTUBHOT METOIUKU «ABTOIIOPTPEC)» CTBOPUTH I'POILIOBI KYIIOPH PI3HOIO HOMIHAITY.

6. Oprani3aniiHo-MeTOAnYHa podoTa:

- o(hOpMJICHHS TUIAHYFOYO1 JJOKYMEHTAIII1 Ha HaBYAJIbHUH PIK;

- po3poOKa Mmporpam TPEHIHTOBUX 3aHSTh,

- po3po0OKa IrpOBOr0 Ta CTUMYJIBHOI'O MaTepiajly JUIs MPOBEICHHS TPEHIHIOBHUX 3aHSATh,

- po3po0OKa mporpam MPOCBITHUIIPKO-BUXOBHUX 3aHATH;

- pOo3po0OKa METOIUYHOTO MaTepiany s mpoBeaeHHs «[ICHXOIOTIYHIX XBHIMHOKY,

- MITOTOBKA J0 BUCTYILY HA Pajii KypaTopiB, MPOBEIECHHS MPOCBITHUIIBKUX Ta BUXOBHUX O€Ci;

- MITOTOBKA JI0 TPOBEJICHHS 1HAUBIIyaIbHUX KOHCYJIBTAIIIH;

- crBopeHHS Ta odopmiieHHs BipTyansHOro «KabiHeTy mcuxosiora»; po3poOka Ta MiArOTOBKA
iH(dopmarrii Ta MeTOAMYIHOTO MaTepiany Juisl KOPUCTYBadiB BipTyaabHUM «KabiHeTOM rcuxosioray;

- po3po0Oka iHdopmariiHux OykIeTiB Ta Opomryp;

- miaroTroBka iHdopmarii mpo nMpoBeAeHI TPEHIHTH Ta 3aX01 Ha CAlTI KOJEIKY Ta Ha CTOPIHKAX
COIIIAJIbHUX MEPEK;

- OTJISL HOBMHOK B 00J1aCT1 JOCIHIIKEHD II€aroriky Ta IICUXO0JIOr1i, CaMOOCBITa;

- y4acTh y MEJAaroridyHuX pajax Ta pajax Kyparopis.

7. 3B’3KHU 3 IPOMAACHKICTIO:

- ydacTh B ceMiHapax, BeOiHapax, TpeHiHrax (odmaifH Ta oHaliH);

- BiABiAYBaHHS CTYACHTIB 3a MICLEM IMPOXKUBAHHS; OECiAM IIOAO0 MPaBHI MPOXKUBAHHS Y
T'YPTOXUTKY;

- y4acTb y TpeHIHTY «SIk OyTH MOpyd 1 MiATPUMATH JTIOJUHY B cTpeci. MUCTEITBO K IHCTPYMEHT
nooanHs crpecy» B KipoBorpaacekomy o0ut. LleHTpi HapogHOT TBOPUOCTI;

- y4acTb y TPEHIHTY 3 CEKCIPOCBITH /s MOJOAI Ha Temy (OpPMYBaHHS BiANOBITATIBHUX
CTOCYHKIB Ta BiAMOBigaibHOTO OaThKiBcTBa “CBimome S — cBimome MW’ no Big3HAYCHHS
MixHapoaHOro AHs ciM’i ynpaBiiHHS Mojioal Ta cnopTy OBA cniibHO 3 MOJOIIKHUM NPOCTOPOM
“KOMA”;

- OHJAWH 3yCcTpiy 3 NpakTU4YHUM mcuxonoroMm B.Jlemrykom, Bukianauem-meronuctoMm BCII
“bepexancekuil ¢paxoBuil konemk” HYBIII Vkpainu, sikuil € koHcynbTanToM B LleHTpl miaTpuMku
BETepaHiB Ta iX ciMel 1 Mae 10cBi poOOTH 3 NHTaHb ICUXOJOTIYHOI MIATPUMKH BETEpaHiB,
opranizoBana HMIL] BOIIO na temy: «IIpaBuna nMBUIBHOIO €TUKETY y B3a€EMO/II 3 BeTepaHaMM BiiHU
Ta (hOpMyBaHHS OE3MEUYHOT0 OCBITHHOTO IPOCTOPY»;

- TPEHIHI JJs MEJaroriuHux MpaliBHUKIB KOJEIKYy Ha TeMy: «KHUTTEBI pecypcu SIK OCHOBa
MEHTaJIbHOTO 37I0pOB’s», B paMKax CIHIBIOpall 3akjiaay ocBiTM 3 JIOHEUBKUM JEep)KaBHUM
YHIBEPCUTETOM BHYTPIIIHIX CIPaB;

- yuactb y 3axomi — Jewp chumbHOmll “Tu sx? [i3naBaifca. Ilikmyiica. 3Bepraiics:
Camopomnomora” cepen ¢axiBLiB 1 HaJaBadiB MOCIYT 3 MEHTAJIbHOIO 310pOB’s. 3axix BiaOyBaBcs B
Mexax BeeykpaiHchkoi mporpaMu MEHTalIbHOTO 3710poB’s “Tu gk?” — iHiniaTuBH nepiuoi jgeni OneHu
3eneHcbKoi, 3a ydacTio 3acTynHull HauvanbHuka OBA Karepunu KonrtyHoBoi, mo BinOyBes y
[lenTpanpHOYKpaiHCEKOMY JiepKaBHOMY yHiBepcuTeTi iM. B. BunHuuenka;

- BUCBITJIEHHS 1H(OpMaLlii PO MPOBEIEH] 3aX0/I1 Ha CalTi KOJEIKY Ta Ha CTOPIHKAX COIIaJIbHUX
MEpPEK.

Hi,[[ qJacC CIOCTCPCKCHDb GYJ'IO BUSABJICHO HOMipHe SHUKCHHS aIlaHTaL[ﬁ JACAKHNX CTy'I[eHTiB A0
HOBUX YMOB HaBYaJIbHOI I[iﬂJ'H:HOCTi Ta CTYACHTCBKOI'O JKUTTA. OI[Hi€IO 3 NPHUYUH € I[HCTE[HL[ifIHC



HaBYaHHS Ta JKUTTS B XPOHIYHOMY CTpeci (HEBMIHHS CaMOCTII{HO OpraHi3yBaTHCh, IUTAHYBAaTH BIACHUH
Jac).

Koncynprariitna po6ota npoBoamiack y (popmi rpynoBux Ta iHAMBITyaTbHUX KOHCYJIbTALIN A
y4HiB, OaThKiB 1 memaroriB. Bci iHauBimyanabHI KOHCY/bTAIlli MPOBOAWIMCH 3a 3TOJ0K OaThKIB
(OTiKyHIB) IpH HAsIBHOCTI 3asiBH-103BOJTY.

[TpoBoamiHch Geciu Mpo KOPCTOKICTh Ta HACKIILCTBO, PO MTPABUIIA TIOBEIIHKY Ha 3aHSATTSIX.

CucremMaTn4HO 3MiHCHIOBANach KOPEKLIHHO-PO3BHBaOYa POOOTA, 3aCTOCOBYBAINCH IrpoBi Ta
IHTepaKTUBHI METOIH.

[IpoTsirom poky akTHBHO BigOyBanach y4yacTb B ceMiHapax, BeOiHapax Ta TpeHiHrax. IloctiitHo
3MIACHIOBAJIACh POOOTa 3 JIOJATKOBOIO JITEPATypOIO 3 TICHXOJIOTiI Ta TMEAarorikv, O3HAWMOMIICHHS 3
HOBMMHU KOPUCHMMH METOAMKAMH, IHTEPAKTHBHUMH TECTaMM, MarepiajlaMM MIOAO0 BUXOBAaHHA Ta
KOpPEKLiHHOT poOOoTH.

[IpakTUyHUiA ICUX0JI0T Tersna ' PUT'OPEHKO



